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Soms zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind. Elker
biedt dan hulp thuis bij kinderen van O - 6 jaar met
regulatieproblemen en hun gezin. Thuis krijgen we goed
zicht op wat er precies aan de hand is. We kijken wat een
kind nodig heeft van ouders om zich zo goed mogelijk te
kunnen ontwikkelen.

De hulpvraag van de ouders staat voorop. Maar onze ambulante hulpverleners
nemen altijd kinderen, (pleeg)ouders, verzorgers én de omgeving mee in de
behandeling. We gebruiken hierbij de principes van positief opvoeden en de Infant
Mental Health (IMH) visie. Het doel van deze hulpvorm is dat ouders (weer)
vertrouwen krijgen in hun ouderschap en opvoedvaardigheden. Zo kunnen zij
beter aansluiten bij de ontwikkelingsbehoeften van hun kind en verandert de sfeer
thuis zodat er meer ruimte is voor positieve momenten.

Hulp bij eetproblemen

Problemen rondom het eten komen bij veel jonge kinderen voor. Vaak gaat dit
vanzelf over. Bij sommige kinderen zijn de problemen met eten hardnekkiger en is
er specialistische hulp nodig. Of er is hulp nodig tijdens de afbouw van
sondevoeding. De impact van een eetprobleem op het gezin is groot. Erkenning
voor ouders en de juiste specialistische begeleiding is dan heel belangrijk.

Hulp bij onrustige baby’s

Ouders leven intens toe naar de komst van hun baby. Het is een van de
belangrijkste momenten in hun leven. Er verandert ook veel. Als een baby vaak
onrustig is of moeilijk te troosten, kan dit sterk invioed hebben op de ouder-
kindrelatie. Ouders kunnen onzeker worden over hun ouderschap.

Het doel van onze hulp is om ouders vertrouwen te geven in hun (nieuwe) rol als
opvoeder en meer inzicht te geven in de ouder-kind interactie, zodat zij meer rust
thuis kunnen creéren.

We werken ook samen met ziekenhuizen. Als een medische oorzaak van excessief
huilen is uitgesloten, schakelen zij ons in.

Hulp bij slapen, zindelijkheid of driftbuien

Er zijn ook andere (regulatie)problemen waar ouders hulp bij nodig kunnen
hebben, zoals bij slapen, zindelijkheid en driftbuien. Ook dan kan deze
thuisbehandeling ingezet worden. We werken op maat, mét ouders, thuis.

Op www.elker.nl vind je meer info over ons hulpaanbod voor
jonge kinderen en hun (pleeg)ouders



Voor hulp bij eetproblemen,
onrustige baby's en andere
regulatieproblematiek
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Thuisbehandeling voor
kind én gezin

Hoe doen we dat samen?
bijhouden van een voedings-, huil- of bijvoorbeeld slaapdagboek
observaties van de ouder-kind interactie
maken en nabespreken van video-opnames
samen opstellen van een plan van aanpak
multidisciplinair overleg met alle betrokkenen rondom het gezin.

Dit doen we allemaal stap voor stap. In het tempo dat bij de situatie en het gezin
past.

Heb je andere vragen of twijfels? Bel dan met ons Team Aanmelding en
Advies: 050 523 94 94 (op werkdagen van 9.00-12.30 uur). Of mail naar
aanmelding@elker.nl.
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