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Multi Dimensionele Familie Therapie (MDFT) is een behandeling, gedurende 6 maanden,
voor gezinnen met jongeren die worstelen met complexe problemen op meerdere gebieden.
Denk aan ruzies thuis, agressie, schoolverzuim, somberheid, criminaliteit en
verslavingsproblematiek. Het doel van deze intensieve gezinsbehandeling is om de onderlinge
relaties te verbeteren en jongeren te ondersteunen bij een positieve verandering in hun leven.

Jongeren worden aangemeld, maar MDFT ziet het gedrag niet los van het systeem,
daarom wordt het gehele systeem meegenomen binnen de behandeling
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Binnen MDFT werken we aan het leren begrijpen van elkaars behoeften en gevoelens,
en onderzoeken we wat er nodig is de onderlinge relatie te herstellen.
Alle gezinsleden zijn belangrijk, zij doen er toe met elkaar.
Soms is de verbinding even zoek, maar niet weg. De kracht zit in onvoorwaardelijke liefde.
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